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Щель деятельности педагога-психолога:

повышение ффективности деятельности rIреждения образования посредством

успешной социализации, сохран ения и укреIIления здоровья, защиты прав детей

поведении.

для достижения этой цели решаются следующие задачи:

гармонизации психического развитиJI учащихся, обеспечения

и подростков, предупреждения отклонений в их развитии и

о изr{ение личности }п{ащихся
обуrения и воспитаIIия;

и }п{енических коллективов в цеJUIх организациииндивидуального и дифференцированного подхода в процессе

опроПаГанДасреДи)ДаЩихся'ПеДаГогоВироДиТеЛеизДороВоГо образа жизни, содействие в преодолении школьньгх факторов риска утраты

здоровьr;
. редIrrзация программ преодолетлrя трудIоgrcй в обучеяиц, созддше условЕй для пол)пения коррешцошIо-развЕвающей поддер)ю(и ваем

ЕУХд.lюпцO'сяшкольЕикам,соДействиеВсоциzrлизаIци'цреодолепииýризпФъп<периоДоввавсехэтшrмоб)лrеrшя;
. своевремепЕое выявлецие деrcй и под)остков, оказавцIихся в социаJIьЕо-опас$ом положеЕии, содействие создаЕию усломй д.Iя

формировшrи" алаrrпrвньD( соци!tльцьD( IIавыков; предупреждеsие семейIiого Ееблагопол)^пiя;

. р**" ,,роф-ч**ка опO'IоIiеФlй в развимп, поведепии, деягеrъцости и обцсrrпи цесовершеЕIIолетяIDý

. 
"од"r"*""Ъ 

ор"обретевпи обу,rаюпцтмпся, педагогalми и роддгелями псIiD(ологиqеских 3НаIrИЙ, }МеЦИЙ, ЕаВЬКОВ ЦеОбХОДИМБD( ДIЯ

успешвого обуrепия, воспЕтаЕия ц развимя;
. оказаЕие ц.пецаправлеIIЕого 11м;я ва формировавие блчгоприятного социалыlо-психологиqеского климаm в )цреждеЕI,Iи образования,

создаЕие условий дIя социаrIъЕо-псDaолоIиqеского развития KJIacoIbD, коплекмвов;

. создaцIие психологичес!аrх условий дrIя реализшци образоватепьuьп< щlограмм фабота с детьми с УО).

Осцовные папрдвлевпя педаmг&-псшолога:

1. Психолого-диагпостr,rческаяработа.
2. Корркциоrтяо-развивающая работа-
3. Консуrьтативпо-психологическаярбота.
4. Профшакмческм и просвегггеrъская работа,
5. Оргаяизационпо-мсгодическая рабоm



1. Психолого-диагностическая работа

ль
п/п

вud dеяmельносmu Фор.ма
пповеdеная

Целu u заdачu Каmеzорuя
учасmнаков

Срока Формьt оmчёmа

1.1 Сбор согласий родителей
(законньrх
представителей) на работу
педагога-психолога с,

детьми на уровень
обучения (1-е классы)

Групповая,
индивидуальнаJI

Собрать согласия с родителей
(законньrх представителей) на

работу, которую проводит
педагог-психолог с детьми

Родители
(законные
представител
и) 1-х кJIассов

l-я неделя
сентября

Исполнение Федера_ltьного
закона ЛЬ27З-ФЗ от
29.|2.2012 <об
образовании в Российской
Федерации>.
Бланк согласия.

1.2 Наблюдение за
адаптацией. Щиагностика
уровня адаптации
первокJlассников к
обучению в школе
начального общего
образования

Наблюдение,
групповаrI и
индивидуальнаJI
диагностика

Определение общего уровня
адаптированности детей и
вьu{вление детей, имеющих
признаки дезадаптации.

обучатощиеся
1 -х классов

Сентябрь-
октябрь

АналитическаJI справка,

рекомендации родитеJUIм
и педагогам, организация
и проведение занятий

Изучение степени и
особенностей приспособления,
обучающихся к новым
социаJIьно-педагогическим

условиям обучения, вьuIвление
актуаJIьных трудностей и при,шн
дезадаптации обучающихся

обучающиеся
5-х классов

3-4 неделя
октября

Аналитическая справка,

рекомендации родитеJU{м
и педагогам, организация
и проведение занятий

1.3 .Щиагностика уровня
адаптации пятиклассников
к обl^rению в школе на

уровне основного общего
образования

Групповая
диагностика

1.4 Социально-
tIсихологическое
тестирование (СПТ)

Компьютерное
тестирование

Тестирование наrrравленное на
выявление особенностей
совладания с личностными
трудностями и наиболее

распространенных
психологических проблем,

формирутощих психологическую
готовность к рискованному
поведению у лиц подросткового
и юношеского возраста.

обучаюrциеся
7-1 1-х
классов
(с 13 лет)

|5.09.2025-
15.10.2025

АналитическаJI справка.
Рекомендации родитеJuIм
и педагогам, организация
и проведение занятий



1.5 Анкетирование
(самооценка психических
состояний, детской
депрессивности,
суицидального риска)

Компьютерное
тестирование

Раннее вьuIвление признаков

риска развития суицидirльного
поведения среди обучающихся

обуrаrоrциеся
7-1 1-х
классов
(с 13 лет)

октябрь,

февраль

Аналитическzш справка,

рекомендации родитеJUIм
и педагогам, организация
и tIроведение занятий

l.б ,Щиагностика )ровня
адаIIтации
первоклассников к
обучению в школе
начального общего
образования (повторная)

Наблюдение,
групповая и
индивидуtLльнаJI
диагностика

Определение общего уровня
адаптированности детей и
вьuIвление детей, имеющих
признаки дезадаптации.

обучаюrциеся
1-х классов

1-2 неделя
марта

АналитическаJ{ справка,

рекомендации родитеJUIм
и педагогам, оказание
психологической помощи

|.1 ,Щиагностика уровня
адаптации IIятиклассников
К Обlлrению в школе на

уровне основного общего
образования (повторная)

Групповая
диагностика

ИЗlлrение степени и
особенностей приспособления,
обучающихся к новым
социаJIьно _ педагогическим

условиям об;rчения, вьшвление
актуапьных трудностей и при.*rн
дезадаптации обучающихся

обучаюrциеся
5-х классов

2-3 неделя
марта

Аналитическаr{ сrrравка,

рекомендации родителям
и IIедагогам, оказание
психологи ческой помощи

1.8 .Щиагностика уровня
готовности обучающихся
4-х классов к IIереходу в
среднее звено

Групповая
диагностика

Изучение уровня.готовности обу
чающихся четвертьIх кJIассов к о
буrению в среднем звене школы

обучающиеся
4-х классов

З-4 неделя
апреля

Анаrrитическiul справка,

рекомендации родитеJUIм
и педагогам, оказание
психоJIогической помощи

1.9 ,Щиагностика
психологического кJIимата
в классных коллективах

Групповая
диагностика

Вьrявление психоJIогического кJI

имата классного коллектива
обучающиеся
2-1 1-х
классов

в течении
учебного
года

Ана,титическаJI сIIравка,

рекомендации родитеJUIм
и педагогам, организация
и проведение занятий

1.10 Щиагностика уровня
тревожности учащихся 9-
х, 11-х кJIассов при
подготовке к сдаче ОГЭ и
Егэ

Групповая
диагностика

Определение уровня тревожност
и у обучающихся 9-х, 11-
х кJIассов в
предэкзаменационный период

обучаюrциеся
9-х, 11-х
классов

в течении
учебного
года (по
запросу)

Аналитическiш справка,

рекомендации родителям,
классным руководителям,
организация и проведение
занятий

1.11 Щиагностика индивидуаJIь
но-типологических
особенностей обуrаrощих
ся (гDуппы Dиска)

ИндивидуальнаrI
диагностика

Изучение положения ребёнка в
окружающей социа:tьной
микросреде, вьuIвление его
склонностей и способностей

Обучающиеся
(групIIы

рискa))

в течении
учебного
года (по
запросу)

Анатrитическаll справка,

рекомендации родитеJUIм
и педагогам



l.|2 Щиагностика уровня
одарённости школьников

ИндивидуаJIьнаjI
диагностика

Вьrявление детей с признакаN{и
одарённости

обучающиеся
1-4-х классов

в течении

учебного
года (по
запросу)

АналитическаJ{ справка,

рекомендации родитеJUIм,
классным руководителям

1.13 ,Щиагностика гIащихся
ППк

Индивидуальнаrl
диагностика

Определение уровня развития
познавательной сферы,
нарушений эмоционilльно-
волевой сферы с целью
определения программы
обу.rения

обучающиеся
1-9-х классов

в течении
учебного
года (по
запросу)

Психолого-
педагогическое
представление,
планирование
индивидуi}льной/подгрупп
овой работы

2. Коррекционно-развивающая работа

м
п/п

вul lеяmельносmu Форлпьt рабоmьt Целu u заdача Каmеzорuя
ччасmнаков

Срокu Формаучёmа

2.| Коррекционная работа с

учащимися, имеющими
трудности в обучении и
адаптации

Коррекционно-
развивающие
занятия

Оптимизация и психологическое
согIровождение IIроцесса
адаптации первоклассников,
оказание психолого-
педагогической поддержки
обl"rающимся 5-х классов в
IIериод их адаптации к условиям
обччения в средней школе

обучающиеся
1-х,5-х
кJIассов

в течении
1^rебного
года

Журнал групповой
коррекционно -рiввивающей

работы.

2.2 Коррекционно-
развивающие занятия по

укреIIлению
психоJIогического
кJIимата в кJIассньгх
коллективах

Групповые
занятия

Формирование
и }.крепление благоприrIтного
социаJIьно-
психологического климата в
кJIассе

обучающиеся
2-11-х
кJIассов

в течении
уrебного
года

Журнал групповой
коррекционно -развивающей

работы.

2.з Коррекционно-
развивающие занятия с
обучающимися 9,11-х
кJIассов по
психологической
lrодготовкекоГЭиЕГЭ

Групповые
занятие

Развитие психологической устой
чивости к
предстоящему единому государс
твенIIому экзамену государствен
ной итоговой аттестации.

обучающиеся
9,1 1-х классов

в течении
1^rебного
года

Журнал групповой
коррекционно-развивающей

работы.



2.4 Коррекционно-
развивающие работа с
обучающимися по
результатам СПТ

ИндивидуаJIьны
е занятия

Психологическое сопровождение
обучающихся и их семей по

результатам СПТ

обучающиеся
7-1 1-х
кJIассов

в течении

5+rебного
года

Журнал индивидуальной
коррекционно-развиваощей
работы.

2.5 Коррекционно-
развивающие
(профилактические)
занятия с
обуrающимися,
склонными к суициду

ИндивидуаJIьны
е занятия

Профилактика суицида среди
несовершеннолетних.
Укрепление психологического
благополуrия и психического
здоровья обrrающихся

обучаrощиеся
7-1 1-х
кJIассов

в течении

уrебного
года

Журнал групповой
коррекционно-развивающей

работы.

2.6 Коррекционно-
развиваюtцие занятия с

детьми с УО, вариант 1.

Индивидуi}льны
е/групповые
занятия

развитие познавательных
процессов, моторнъгх навыков,
навыков общения и
взаимодействия с миром,
обучение самообслуживанию

обучающиеся
сУо

в течении
учебного
года

Журнал индивидуальной
работы

2.7 Коррекционно-
развивающие занятия с
обучаюrцимися (груrrпы

рискil), состоящими на
ВШК, ПДН, KflH и ЗП

Индивидуальны
е занятия,
групповые

Коррекция девиантньIх фор*
поведения обуrающихся.
Создание психолого-
педагогической среды

обучающиеся,
состоящими
на ВШК,
ПДН, КЩН и
зп

сентябрь-
май

Тетраль наблюдений
обуrающимися.

2.8 Коррекционно-
развивающие занятия
(по запросу)

Групповые
занятия

Формирование
и укрепление благоприятного
социально-
психологического кJIимата в
KJIaccHbIx колJIективах

обучающиеся
2-1 1-х
кJIассов

в течении
уrебного
года
(по
запросу)

Журнал групповой
коррекционно-развивающей

работы.



3. Консультативно-психологическая работа

]Ф
п/п

Bad dеяmапьносmа Форлиа
провеdенuя

Каmеzорая
ччасmнuков

Срокu Форtпа учёmа

з.1 Консультирование родителей
гIо вопросам воспитаниrI детей,
имеющих проблемы в обуrении
и откJIонении поведении

Индивидуaльное
консультирование

родители в течении учебного
года
(по запросу)

Журнал психологическое
консультирование.

з.2 Консультирование
руководителей ОУ, педагогов и

родителей по результатам
диагностического обследования

Индивидуальное
консультирование

родители,
педагоги

в течении учебного
года
(по запросу)

Журна_lt психологическое
консультирование.

J.J психологическое
консупьтирование педагогов по
вопросам рzврешения
конфликтньтх ситуаций в
классах

Индивидуaльное
консультирование

педагоги в течении учебного
года
(по запросу)

Журнаlt психологическое
консультирование.

з.4 ИндивидуаJIьное и групtIовое
консультирование
обучающихся, педагогов,

родителей в ра]\{ках работы
ППМС службы.

Индивидуальное/
групповое
консультирование

обучаюrциеся,

родители,
педагоги

в течении учебного
года
(по запросу)

Журнал психологическое
консультирование.
ПредоставJIение рекомендаций

3.5 Консультирование
обучающихся, находящихся в
трудной жизненной ситуации,
(группы риска), их родителей и

лиц их заменяющих

Индивидуальное
консультирование

родитепи
(законные
представители) и

учащиеся 1-11-х
классов

в течении учебного
года

Журна,т психологическое
консультирование.

з.6 Консультирование педагогов,
по актуаJIьным вопросам

Индивидуальное
консyльтирование

педагоги в течении учебного
года

Журна_lt психологическое
консультирование.



(по запросу) Предоставление рекомеЕдацийвоспитания и обуrения детей и

подростков (социально-
психологический аспект)

4. Профилактическая и просветительская работа

fекаdа Направленuе Роdumела Учаu4аеся Пеdаzоzu Срокu
провеdеная

J

квартzIл
2025
года

Суuцud Рекомендации <Когда тебя
понимают)

Психологический тренинг <В

поисках хорошего
настроения)

памятка квместе
предотвратим беду>

3-я неделя
сентябрь

Анmuобulесmвенно
е lейсmвuе
(анmumеррор,
булlлuнz,
lевuанmное
повеdенае)

Памятка кКак оградить своих детей
от зло}мышленников))

Познавательный урок <Как
научиться жить без лраки?>

Выступление на педсовете
<<Буллинг, как социirльно-
педагогическаJI проблема>

4-я неделя
сентябрь

зож Рекомендации <Что делать, если в

дом пришла беда> (борьба с
наркоманией)

Тренинг <<Время быть
здоровым)

Проведение обучающего
семинара <<Оказание первой
медицинской помощи>

1-я неделя
октябрь

Жесmокое
обраu4енuе

Информационный буклет
<<Воспитание детей без обид и

унижений>

Психологическая акция <Мир
без насилия>>

Советы <Как разрешить
конфликт мирным путём>

2-я неделя
октябрь

Половая
непрuкосновеннос
mь

Статья в ВК <Когда и как говорить
с ребёнком про (это) и какие книги
читать))

Познавательный урок <Как
вести себя в нестандартной
ситуации)

Памятка <Психосексуальное

рzlзвитие детей>

3-я неделя
октябрь

Профораенmацая 7 советов родите-ltям <О

профессиональном
самооrrределении детей>

ВиртуальнаJI экскурсия
<Учебные заведения нашего
будущего>

Рекомендации кJIассным

руководитеJIям по
планированию
профориентационной работы с

4-я неделя
октябрь



)л{ащимися разньж возрастных
групп

аJ

квартал
2025
года

Суацud Памятка кСохраним жизнь детям!> Беседа-диспут <Я выбираю
жизнь>

Семинар-практикум
<Проблема суицида в
подростковом возрасте))

1-я неделя
ноябрь

Анmаобulесmвенно
е dейсmвае
(анmаmеррор,
булtлuнz,
dеваанmное
повеdенае)

Памятка <Как помочь своему

ребёнку не стать жертвой
школьного буллинга?>

Просмотр видеороликов
кОсторожно ! Терроризм>

Советы педагога-психолога
<Эффективные формы работы
по предупреждению
девиантногЬ поведения у
подростков>

2-я неделя
ноябрь

зож Советы <<Как отучить ребёнка от
вредной привычки?>

Психологическая акция
<Парозависимость,
Зомбирующие мифы о
курении вейпов>>

Листовки <,Щетям об
электронньIх сигаретах)

3-я неделя
ноябрь

}Itесmокое
обраulенае

Консультация <<ОтветствеIIность

родителей за жизнь и здоровье
детей>

ИнформационнаJI акция <<Нет

насилию!>
Буклет кПрофилактика
жестоко обращения в семье))

4-я неделя
ноябрь

IIоловая
непракосновеннос
mь

Рекомендации кНаучите детей
говорить нет)

Просмотр видеоролика
кЛичная безопасность при
обrцении с незнакомыми
людьми))

Семинар <<Как говорить с
детьми о половом созревании
(и говорить ли вообще)>

1-я неделя

декабрь



Профораенmацuя Советы <Как помочь ребёнку в
выборе профессии?>

Игра-путешествие кЩорога в
страну профессий>

Педагогический совет <Как
школьнику выбрать будуrцую
профессию>

2-янеделя
декабрь

1

квартал
2026
года

Суuцud Консультация <<Как спасти ребёнка
от одиночества))

сочинение <в чём смысл
жизни?>

Рекомендации педагогам по
оказанию помержки
обl^rающемуся, имеющему
признаки суицидального
риска

3-я неделя
январь

Анmаобulесmвенно
е Dейсmвае
(анmаmеррор,
бу,апuнz,
dевuанmное
повеdенuе)

Рекомендации <Если в школе
обижают?>

Психолого-педагогический
тренинг <,Щавай говорить
комплименты))

Выступление на педсовете
<<Буллинг, как социilльно-
педагогическiш проблема>

4-я неделя
январь

зож Статья в ВК <Здоровый образ
жизни детей - это задача

родителей>>

познавательное занятие
<Горькие плоды <сладкой
жизни)) или о тяжкие
социальные последствиrI

употребления наркотиков>

,Щеловая игра кЗдоровье детей
- это важIlо)

1-я неделя

февра-пь

Жесmокое
обраu4енuе

Памятка <Верны JIи мои методы
воспитания в семье)

ПрофилактическаJI беседа
<твоя безопасность в твоих
руках>

Методическое совещание
<Насилие в школе. Буллинг>

З-я неделя

февраль

Половая
непракосновеннос
mь

Советы <Как защитить ребёнка от
сексуаJIьного преступления)

Информационный час
кПрофилактика преступлений
против половой
неприкосновенности)>

Памятка <<Половое восtIитание
в шкоJIе. Его цель>

1-я неделя
март



Профорuенmацая Буклет <Роль семьи в
профессиональной ориентации
подросткa))

Урок-игра <Я и мир
профессий>

Советы психолога <<Как

помочь подростку выбрать
профессию>

3-я неделя
март

2
квартi}п
2026
года

СуuцuD Заметка в ВК кСпасти ребёнка
можно только любовью>

Профилактическое занятие
<Скажи жизни (ДА)!)

Методические рекомендации
<Подбирайте ключи к разгадке
суицида)

1-я неделя
апрель

Анmаобulесmвенно
е lейсmвае
(анmumеррор,
бупtанz,
dевuанmное
повеdенuе)

Консультация <Наши дети в
интернете)

Урок памяти кСгорая, плачут
свечи)), посвящённый,Щню
солидарности в борьбе с
терроризмом

Рекомендации <О мерах
профилактики
правонарушений и

преступленИй среди
подростков)

2-я неделя
апрель

зож Памятка <Золотые правила
питания)

Выпуск памяток ко.Щню
борьбы с курением

Педсовет-тренинг
<Организация работы школы
по формированию ЗОЖ)

3-я неделя
апрель

Жесmокое
обраulенuе

Родительский лекторий
<Непослушный ребёнок>

Урок доверия
<Международный день
детского телефона доверия>

Алгоритм действия педагогов
при вьuIвпении фактов
жестокого обращения с

детьми

4-я неделя
апрель

Половая
непракосновеннос
mL

Статья в ВК <Возрастные
особенности подросткового
периода)

Беседа <Мужской и женский
мир. Партнёрские отношения)

Щоклад <Как проводить
беседы о половом
воспитании)

1-я неделя
май

Профораенmацая Заметка <Склонности и интересы
подростков в выборе гtрофессии)

Щискуссия <Интернет и моя
будущая профессия>

Консультация <<Успешная
каDьера начинается с

2-янеделя
май



грамотной профориентации в
школе)

5. Организационно-методическая работа

м
п"/п

Вud рабоmьt Соdереrcанuе Условая провеlенuя Срокu
провеdенu

я

Планаруемый резульmаm

5.1 Гlланирование работы Составление годового плана работы,
плана работы на месяц, графика

работы, цикJIограммы

Гlпанирование деятельности в

соответствии с планом школы
авryст-
сеrrтябрь

ГIлан работы, план работы на
каждый месяц

5.2 Планирование и подготовка
диагностических мероприятий

составление плана
диагностического обследования,
подготовка сти,мульного и
Dаздаточного материала

Организация гшановой

диагностики

R течении
года

Гlлан диагностического
обследования, стимульный
материiUI

5.з Анализ диагностических
мероприятий

Обработка результатов и написание
заключений, анчUIитической справки

Выявление ситуации развитиrI и
IIланирования коррекционно-
Dчlзвивающей работы

в течении
года

Заключение, анаJIитическая
справка, рекомендации

5.4 Гlпанирование и подготовка
коррекционно- развивающрtх
мероприятий

составление ппана занятий или
программы занятий, подготовка
стимульных и раздаточных
материzrлов

Организация помощи детям,
создание психолого-
педагогических условий для
Dеализации учащихся

в течении
года

План занятий, стимульные,

раздаточный материа-ll

5.5 Подготовка материЕtпов к
консультированию и
просвещению

Анализ литературы, планирование Организация консультативной и
просветительской деятельности

в течении
года

Гlпан консультаций

5.6 Ведение текущей
документации, документации
педагога-психолога

Запол нение журналов, составление
графика работы, справок

Организационная деятельность ежедневно Заполненн ые журнzrлы, справки.
База документации, методик,
пDогDамм

5.1 Оформление тематических
стендов, уголков.
офопмление кабинета

Подбор материалов Просвещение педагогов,

родителей и учащихся

в течении
года

Стендовая информация

5.8 у.iастие, представление опыта
на семинарах, РМО
психологов, МО школы,
конференциrtх, советах,
вебинарах и т.д.

Выступление Повышение уровtIя квалификации в течении
года

Текст выступления



l

5.9 Самообразование Посещение библиотеки. Изl^rение
психологической литературы,
журналов, газет, психологических
сайтов

Повышение ypoBtul квалификации в течении
года

Библиотека психолога

5.1о Анализ работы . Составление годового
ан€Lпитического и статистического
отчёта

Анализ деятелБпости за год маи Годовой отчёт

Педагог-психолог: 1ц Ветлугина Н.В.


